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Speciale Dagen & 
Wereld Feesten



Voor je ligt de kleurrijke jaarkalender van Amstelring, 
barstensvol Speciale Dagen & Wereld Feesten. Een kalender die 
niet alleen de dagen en verschillende wereldse feesten kleurt, 
maar ook staat voor onze visie op zorg: inclusief, divers, voor én 
met iedereen.

Deze kalender is meer dan data en feiten; het is een uitnodiging 
aan iedereen om zichzelf te zijn en om elke dag de rijkdom 
van diversiteit te vieren. Want bij Amstelring geloven we dat in 
het vieren van onze verschillen, onze grootste kracht schuilt. 
Verschillen die veel verder gaan dan genders of culturele 

en uiterlijke verschillen alleen. Door iedereen te benaderen 
als uniek persoon en aan te sluiten bij al die verschillen, 
ontstaat er vanzelf ruimte voor diversiteit en inclusiviteit. Een 
respectvolle, persoonlijke benadering die onze mensgerichte 
visie onderstreept. Want bij Amstelring is iedereen het waard 
om gezien, erkend en gerespecteerd te worden.

Wil je meer weten over onze mensgerichte en diverse visie?  
www.amstelring.nl/diversiteit of mail naar  
diversiteit@amstelring.nl

Inleiding



Verdiep je in de 
achtergrond: Welke 

wensen worden 
uitgesproken? 

Bijvoorbeeld: Mubarak 
ramadan, prettige 
kerstdagen en ....

Geld: Maak een begroting voor het feest en vraag budget. Dit kan uit verschillende potjes komen (bijvoorbeeld uit subsidie of het locatiebudget).

Indeling van de ruimte:  
Denk aan genoeg 

zitplaatsen, loopruimte 
en toegankelijkheid voor 

rolstoelen.

Faciliteiten: 

Regel een 

geluidsinstallatie, 

microfoon, 

eventueel 

beeldscherm 

enzovoort.

Decoratie en versiering: Zorg 
voor een vlag van het land, 

ballonnen en afhankelijk 
van het feest bijvoorbeeld: 
palmbomen, klederdracht 
poppen, felgekleurde raffia 

parasols, lichtjes, enzovoort.

Kleding: vraag bewoners en 
medewerkers in ‘klederdracht’ 
(land van herkomst) te komen.

Muziek: Zorg voor een 
passend lied. Print de 
tekst (in grote letters) 

en verspreid het onder 
bezoekers (meezingen). 

Draai muziek tussendoor 
of nodig een artiest of 

zanggroep uit. Deel 
muziekinstrumenten uit.

Eten: Zorg voor traditionele 
hapjes en drankjes. 

Bijvoorbeeld vegetarisch 
bij diwali feest en halal bij 

islamitische feesten. Vraag 
collega’s om advies.

Maak foto’s en schrijf een 

artikeltje voor je locatieblad, 

Zuster Isa en Facebook. Maak 

het bekend aan de lokale 

media, zoals de wijkblaadjes 

en huis-aan-huis-kranten.

Wees creatief en wissel af! 
Doe eens iets anders dan een 

chocoladeletter voor Sinterklaas 
zoals bijvoorbeeld een “love Tony 
Chocoloney reep” op coming out 

day of persaad op Divali.

Wees enthousiast! Als je 
een idee enthousiast brengt, 

is het veel makkelijker om 
anderen erbij te betrekken.

Betrek zoveel 
mogelijk 

mensen erbij: 
Verzamel ideeën 

van collega’s, 
bewoners, 

vrijwilligers en 
familieleden.

Tips voor een succesvolle viering



Driekoningen: deze feestdag herdenkt de drie koningen die het kindje Jezus in Bethlehem bezochten.

Driekoningen 
Driekoningen is een feestdag die zijn oor
sprong vindt in de christelijke traditie, maar 
inmiddels door meerdere culturen en religies 
en op verschillende plekken in de wereld  
op 6 januari gevierd wordt. Mensen herdenken 
dan hoe drie wijze mannen, ook wel bekend 
als de Magi, het kindje Jezus bezochten.  
Ze volgden een speciale ster naar het in de 
bijbel genoemde Bethlehem.

Samenzijn, plezier maken en vieren 
Ieder jaar brengt deze feestdag verschillende 
culturen en hun tradities en gebruiken samen. 
Hoewel de invulling overal anders is, gaat 
het overal om samenzijn, plezier maken en 
belangrijke momenten vieren. In Spanje 
en LatijnsAmerika is het feest bijna zoals 
carnaval. Mensen dragen bonte kostuums 
en doen mee aan optochten. Kinderen zetten 
schoenen buiten en hopen op cadeautjes  
van de drie koningen. Families eten samen  
en genieten van elkaars gezelschap. 

Driekoningentaart 
Een belangrijk onderdeel van Driekoningen is 
het Driekoningenbrood, ofwel de koningen
taart. In deze zoete lekkernij, vaak een ronde 
cake, is een klein beeldje (vaak een figuurtje 
van een baby, symboliserend het kindje Jezus) 
verborgen. Degene die het stuk cake met het 
beeldje erin vindt, is de ‘koning(in)’ voor die 
dag, wat hem of haar geluk brengt voor het 
komende jaar.

6 januari 2024

JANUARI 2024
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 15 Blue Monday: dit zou ‘de meest deprimerende dag’ van het 
jaar zijn. Naar het Engelse begrip feeling blue.

 18 Bodhi dag: herdenking van de verlichting van Boeddha.
 25 Betico Croes Dag: herdenking van de geboorte van Gilberto 

François ‘Betico’ Croes. Hij hielp Aruba bij het verkrijgen van 
de ‘Status Aparte’.

 24-25 Toe Bisjvat: Bomenfeest, ontwaken van de natuur 
(Jodendom).

 28 Nationale Holocaust Herdenking: jaarlijkse herdenking 
bij het Spiegelmonument ‘Nooit Meer Auschwitz’ in het 
Wertheimpark in Amsterdam.

 1 Nieuwjaarsdag: in de westerse wereld wordt op  
1 januari Nieuwjaar gevierd. Het oude jaar 
wordt op 31 december om 24.00 uur ’s nachts 
afgesloten met vuurwerk.

 6 Makar Sankranti: de zonnegod gaat weer naar 
het Noorden (Hindoeïsme).

 15 Martin Luther Kingdag: viering van de 
verjaardag van de in 1968 vermoorde dominee 
en burgerrechtenactivist (Verenigde Staten).



Chinees nieuwjaar: met traditionele draken en leeuwendansen en vuurwerk wordt het Chinees Nieuwjaar ingeluid.

Chinees nieuwjaar 
Er zijn verschillende kalenders en jaartellingen, 
waaronder de Chinese kalender. In 2024 vieren 
Chinezen het nieuwe jaar op 10 februari. Dan 
begint het jaar van de Draak. Het feest gaat 
gepaard met vuurwerk en er dansen kleurrijke 
Chinese leeuwen en draken door de straten. 
Op de dagen voor dit feest reizen honderden 
miljoenen mensen het land door om op tijd bij 
hun familie te zijjn.

Het kwade in het oude jaar laten 
Op Nieuwjaarsdag betalen de Chinezen hun 
schulden af, ze kopen nieuwe kleren en maken 
het huis schoon. Daarmee probeert men ‘het 
kwade’ in het oude jaar te laten en geluk over 
het nieuwe jaar af te roepen.

Verschillende kalenders 
Landen die het Mahayanaboeddhisme 
volgen (China, Korea en Vietnam) vieren  
eind januari of begin februari Nieuwjaar.  
En in landen die het Theravadaboeddhisme 
volgen (zoals Thailand, Sri Lanka, Myanmar 
(=Birma) en Laos), begint het nieuwe jaar op 
de laatste dag van de hindoemaand Chaitra, 
meestal is dat in april. Ook de Islam en het 
Jodendom hebben eigen kalenders, met 
verschillende jaartellingen.

10 februari 2024

FEBRUARI 2024



 1 Wereld Hijab dag: voor religieuze tolerantie, solidariteit en begrip.  
Hidjab/hijab is een hoofddoek/sluier die het hoofd en de hals bedekt,  
wordt vaak door moslimvrouwen gedragen (Islam).

 4  Werelddag tegen Kanker: de preventie, detectie en behandelingen van kanker 
verbeteren.

 8 LailatulMeraj: hemelvaart Mohammed (Islam).
 11-13 Carnaval: een uitbundig volksfeest, vooral gevierd in het zuiden van Nederland.
 13 Vastenavond: het einde van de carnavalsperiode (RoomsKatholiek).
 14 Aswoensdag: de eerste dag na Carnaval. Katholieken starten hun 40 

vastendagen.
 14 Valentijnsdag: dag waarop geliefden elkaar extra aandacht geven.
 20 Internationale Dag Sociale Rechtvaardigheid: bevorderen van gelijke kansen  

voor iedereen.
 24 Magha Puja: herdenking van spontane samenkomst van 1250 Arahantdiscipelen 

van de Boeddha.
 25 Herdenking Februaristaking: op 25 & 26 februari 1941 begon in Amsterdam een 

verzetsactie tegen de Duitse bezetter in Nederland. De staking was het enige 
massale en openlijke protest tegen de Jodenvervolging in bezet Europa.  
Het breidde zich uit naar de rest van Nederland.
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Internationale vrouwendag: deze dag staat in het teken van de strijd voor meer vrouwengelijkheid.

Internationale vrouwendag
Internationale Vrouwendag, gevierd op 
8 maart, is een cruciale gelegenheid die 
de nadruk legt op de strijd voor vrouwen
gelijkheid. Deze dag, erkend over de hele 
wereld, staat in het teken van diverse 
activiteiten en evenementen.

De focus ligt op het herdenken van de 
prestaties van vrouwen en het bespreken 
van de uitdagingen die vrouwen nog 
steeds ondervinden. Wereldwijd worden 
evenementen zoals marsen, debatten 
en filmvertoningen georganiseerd. Deze 
initiatieven benadrukken het belang van 
vrouwenrechten.

Invloedrijke vrouwen uit de geschiedenis 
Ook nemen scholen en organisaties deel 
door het houden van speciale lessen en 
bijeenkomsten. Daar kunnen deelnemers leren 
over invloedrijke vrouwen uit de geschiedenis 
en discussiëren over acties die bijdragen  
aan gelijkheid.

Internationale Vrouwendag dient niet 
alleen als een platform voor actie. Op deze 
dag ontvangen vrouwen ook bloemen en 
geschenken van vrienden en familie, als teken 
van steun, respect en waardering.

Dag vol verbinding voor vrouwenrechten 
Door deze gezamenlijke inspanningen verbindt 
deze dag mensen wereldwijd in de strijd voor 
vrouwenrechten, met de gemeenschappelijke 
doelstelling om een rechtvaardigere wereld te 
creëren. Elk gebaar, hoe klein ook, draagt bij 
aan deze belangrijke wereldwijde beweging.

8 maart 2024

MAART 2024



 1 Women of Color Day: vrouwen laten anderen kennismaken met 
de gebruiken en tradities die horen bij hun afkomst.

 mrt/apr (10 maart t/m 9 april) Ramadan: vastenmaand, herdacht wordt 
dat profeet Mohammed de eerste openbaringen (de latere 
boeken van de Koran) ontving. Er wordt tussen zonsopgang en 
zonsondergang niet gegeten en gedronken (Islam). 

 11-17 Brain Awareness Week: Tijdens deze week vraagt de 
Hersenstichting aandacht voor de werking van de hersenen én 
het belang hiervan. Een week lang maken we mensen bewust van 
hoe belangrijk de hersenen zijn.

 15-16 NLdoet: een jaarlijks terugkerende Nederlandse vrijwilligersdag.
 23-24 Poerim: Lotenfeest (Jodendom)
 24 Palmpasen: de laatste vastenzondag voor Pasen (Christendom).
 25 Holi Paghwa: Hindoeïstisch lente en nieuwjaarsfeest, waarop het goede het wint van het kwade.
 28 Witte Donderdag: herdenking van de laatste avondmaaltijd die Jezus met zijn twaalf discipelen 

hield (Christendom).
 29 Goede Vrijdag: Christenen herdenken de kruisiging van Jezus.
 31 Pasen: het belangrijkste christelijke feest in het liturgische jaar. Christenen vieren deze dag vanuit 

hun geloof dat Jezus uit de dood is opgestaan, op de zondag na zijn kruisiging.
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Suikerfeest (Eid al-Fitr)
Het Suikerfeest is een feest ter afsluiting 
van de Ramadan, de vastenmaand voor 
moslims. Op de laatste dag van de Ramadan 
gaan de gelovigen naar de moskee voor 
een gezamenlijk gebed, nadat ze eerst een 
aalmoes (zakat) hebben gegeven. 

Na het feestgebed in de moskee kan het 
Suikerfeest, of Eid alFitr, beginnen. Moslims 
dragen nieuwe en hun mooiste kleding 
als onderdeel van de viering. Men gaat op 
bezoek bij buren, familieleden en vrienden 
met zelfgemaakte lekkernijen zoals koekjes 
en gebak. Ook arme en zieke mensen worden 
vereerd met een bezoek.

Goede voornemens 
Het Suikerfeest is dé gelegenheid om ruzies en 
conflicten van de afgelopen tijd uit te praten 
en bij te leggen. In sommige islamitische 
landen is er kermis, en er staan snoepkramen 
op straat. Iedereen is aardig voor elkaar, en 
het streven is om met een schoon geweten en 
goede voornemens weer verder te gaan.

Omdat de maan in elk deel van de wereld op 
een ander tijdstip zichtbaar is, is er wereldwijd 
geen vast tijdstip waarop de Ramadan en 
het Suikerfeest beginnen. Officieel duurt het 
Suikerfeest drie dagen, maar de nadruk ligt op 
de eerste dag.

APRIL 2024

Eid al-Fitr: moslims sluiten de Ramadan af met het Suikerfeest. 9-10 april 2024



 22-30 Pesach: herdenking van het einde van de joodse slavernij en  
de uittocht uit Egypte (Jodendom).

 25 Proclamatiedag der ZuidMolukken: op deze dag werd in 1950  
de onafhankelijke republiek der ZuidMolukken uitgeroepen.  
Deze dag wordt gevierd als de onafhankelijkheidsdag.  
De onafhankelijkheid van de Republiek der ZuidMoluken  
wordt niet erkend door Indonesië

 27 Koningsdag: Koning Willem Alexander is jarig, hij wordt 57 jaar.

 13 Vaisakhi: Sikhs vieren de geboorte van de Khalsa als gezamenlijke 
verjaardag van het volk.

 22 Sederavond: de uittocht uit Egypte wordt herdacht (Jodendom).
 22 Dag van de aarde: jaarlijkse dag die in het teken staat van 

milieubescherming. Op deze dag vinden er allerlei evenementen 
plaats die aandacht vragen voor het klimaatprobleem.
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Dag van de Zorg / Dag van de Verpleging: zorgmedewerkers worden extra in het zonnetje gezet.

Dag van de Zorg 
Dag van de Zorg is elk jaar op 12 mei, omdat 
Florence Nightingale  de oprichter van de 
moderne verpleging  op deze dag geboren is. 
In 2023 staat deze dag weer in het teken van 
hoe belangrijk verpleegkundigen, verzorgers 
en andere zorgmedewerkers zijn.

Op deze dag is er wereldwijd waardering 
voor de toewijding en het harde werk van 
zorgmedewerkers. Educatieve instellingen 
dragen ook bij door seminars en workshops te 
houden. Deze zijn gericht op het versterken van 
de vaardigheden en het onder de aandacht 
brengen van de nieuwste ontwikkelingen 
in de gezondheidszorg. Bovendien kunnen 
zorgprofessionals hun ervaringen delen en 
van elkaar leren.

Moment van reflectie en erkenning 
Dag van de Zorg is ook een moment voor 
reflectie en erkenning van de persoonlijke 
offers die deze professionals vaak brengen. 
Er is ruimte voor het delen van verhalen 
over moed, empathie en veerkracht en het 
omgaan met de moeilijke en zware kanten 
van de zorg.

Al deze activiteiten brengen een boodschap 
van dankbaarheid en steun aan alle mensen 
die in de gezondheidszorg werken. Dit 
eerbetoon benadrukt niet alleen de prestaties, 
maar motiveert ook zorgverleners over de 
hele wereld om hun levensveranderende werk 
voort te zetten met hernieuwde kracht en 
passie.

12 mei 2024

MEI 2024



 1 Dag van de Arbeid: wereldwijde feestdag, vanwege de strijd voor een 8urige werkdag 
en de emancipatie en rechten van de arbeiders.

 4 Nationale Dodenherdenking: herdenking van de Nederlandse slachtoffers van 
oorlogsgeweld vanaf de Tweede Wereldoorlog.

 5  Nationale Bevrijdingsdag. Viering van de bevrijding van het Nederlandse koninkrijk  
in 1945 van de Duitse bezetting.

 5-6 Jom Hasjoa: Joodse herdenkingsdag van de slachtoffers van de Jodenvervolging.
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 9 Hemelvaartsdag: Christenen vieren dat Jezus op deze dag is opgestegen naar 
de hemel (40 dagen na Pasen). 

 18 Luilak: langslapers en telaatkomers worden geplaagd, door in de vroege 
morgenuren veel lawaai te maken op straat.

 19-20 Pinksteren: op de vijftigste dag na Pasen herdenken Christenen dat de  
Heilige Geest neerdaalde over de apostelen.

 23 Wesak: Boeddha Dag. Theravadaboeddhisten herdenken de geboorte,  
de verlichting en de dood van de Boeddha.

 25-26 Lag Ba’omer: een rouwperiode van 33 dagen in het Jodendom: de omertelling.

VR 17
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tegen Homofobie en 
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Wereld Humanisme Dag: erkenning dat de mens samen met de medemens zin en inhoud aan het leven geeft.

Wereld Humanisme Dag
Wereld Humanisme Dag wordt elk jaar gevierd 
op 21 juni. Deze datum is gekozen om het 
positieve humanistische perspectief op de 
wereld te vieren en te verspreiden, evenals om 
aandacht te schenken aan de waarden van 
het humanisme.

Mens centraal 
Deze visie ziet de mens als uitgangspunt. 
Humanisten geloven dat mensen uit evolutie 
zijn ontstaan en dat het leven op aarde ons 
enige leven is. Ze staan open voor het idee 
dat het bestaan van een God onbekend is. In 
plaats daarvan richten ze zich op het verstand, 
de intuïtie en relaties met anderen om zin en 
inhoud aan het leven te geven. Ze moedigen 
iedereen aan om zelf antwoorden te vinden op 
grote levensvragen.

In het humanisme bestaat niet zoiets als 
de enige ware kijk op het leven. Daarom 
kent het humanisme geen vaststaande 
leerstellingen, de zogenaamde dogma’s. Deze 
openheid betekent dat humanisten ideeën 
uit verschillende levensbeschouwingen 
verwelkomen. Ze hechten waarde aan reflectie 
en dialoog. Beroemde vrije denkers, zoals 
de Griekse filosoof Socrates, zijn belangrijke 
inspiratiebronnen voor het humanisme. Ze 
benadrukken het belang van zelfkennis en 
zelfrealisatie.

Zelfbeschikking  
Het moderne humanisme draait om de 
behoefte aan zelfbeschikking en zelf
ontplooiing. Het verdedigt waarden als 
vrijheid, verantwoorde lijkheid, rechtvaardig
heid en gelijkwaardigheid. In Nederland zijn er 
miljoenen mensen die vanuit deze principes 
leven, ook al noemen ze zichzelf niet per se 
humanisten. Sommigen identificeren zich als 
atheïsten of agnosten, terwijl anderen liever 
geen label gebruiken.

21 juni 2024

JUNI 2024



 16-20 Offerfeest Eid alAdha. Herdacht wordt dat Allah aan profeet Ibrahim vroeg om zijn 
zoon Ismaël te offeren, als bewijs van trouw. Tegenwoordig slachten Moslimfamilies op 
de eerste dag van het Offerfeest een schaap, geit, koe, os, buffel of kameel en delen 
dit met familie en vrienden. Eid alAdha is het belangrijkste feest van de islam en duurt 
drie dagen.

 22 Midzomerdag: een oud Germaans feest om de langste dag van het jaar te vieren. 
 22 Roze Zaterdag: vindt elk jaar in een andere stad plaats, dit jaar in Groningen. 

Aanleiding zijn de rellen die op de laatste zaterdag van juni in 1969 uitbraken nadat 
de politie een homobar in New York was binnengevallen. De rellen leidden tot de 
georganiseerde strijd voor de rechten voor homo’s en lesbiennes.

 4 Nationale Opa en Oma dag: grootouders en overgrootouders 
worden vandaag in het zonnetje gezet.

 10 Duanwu Jie: Drakenbootfestival.
 11-13 Sjavoeot (Wekenfeest): precies zeven weken na Pesach staan de 

joden stil bij de uittocht uit Egypte naar de voet van de berg Sinaï, 
waar God hen de Tien Geboden gaf (Jodendom).

 14-19 Hadj: bedevaart naar Mekka (Islam).
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Keti Koti: uitbundig gevierd feest waarbij vrouwen kleurrijke kotomisis (feestjurken) dragen.
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Keti Koti
Op 1 juli herdenken Surinamers, Antillianen 
en Afrikanen, maar ook steeds meer andere 
mensen, dat Nederland op 1 juli 1863 de 
slavernij afschafte in Suriname en op de 
Nederlandse Antillen. De ongeveer 40.000  
tot slaaf gemaakte mensen kwamen ‘vrij’.  
Maar in werkelijkheid werden ze verplicht nog 
10 jaar als contractarbeider te blijven werken. 

Dag der Vrijheden 
In Suriname heet deze dag officieel ‘Dag der 
Vrijheden’. De alledaagse naam is Keti Koti, 
wat staat voor ‘gebroken ketenen’. Het is een 
uitbundig feest met veel muziek. Vrouwen 
dragen veelkleurige feestjurken (de kotomisis).
Deze jurken hadden ten tijde van de slavernij 
ook een communicatieve betekenis. De tot 
slaaf gemaakten mochten niet met elkaar 
praten en gaven daarom boodschappen door 
via hun kleding. Aan de hoofddoek van een 
vrouw kon je bijvoorbeeld haar gemoeds
toestand aflezen. Stonden de punten omlaag 
dan was ze blij. Stonden er veel punten 
omhoog, dan kon je maar beter uit haar  
buurt blijven. 

Djogo en Djindja biri 
Tijdens Keti Koti  dat doorgaat tot in de 
vroege ochtenduurtjes  proosten de 
feestgangers met djogo (bier) en djindja biri 
(gemberbier) op het zoete gevoel dat de 
verbroken ketenen hebben gebracht. Keti 
Koti is voor de Surinaamse, Antilliaanse en 
Afrikaanse gemeenschap een erkenning van 
hun verleden. In Amsterdam wordt na Keti Koti 
ook het Kwakoe festival georganiseerd. Dat is 
een gevarieerd multicultureel evenement met 
muziek, sport, eten, dansen en ontmoeting.

1 juli 2024

JULI 2024



 7 Muharram: Islamitisch Nieuwjaar.
 21 Asalha Puja (Dharma Day): Theravadaboeddhisten herdenken de eerste prediking 

van Boeddha. Asalha markeert ook het begin van de regentijd in ZuidoostAzië.
 26 Systeembeheerdersdag: de dag om de ICTafdeling te bedanken voor alle hulp en 

geduld bij het oplossen van computer en netwerkproblemen. 
 jul/aug (29 juli t/m 4 augustus) Pride Amsterdam met op 3 augustus de Canal Parade.
 30 Friendship Day: internationale dag van de vriendschap.
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Pride Amsterdam: festival om te vieren dat ieder mens mag zijn wie hij/zij is en mag houden van wie hij/zij wil.

Pride Amsterdam
In New York vond op 28 juni 1969 een politie
inval plaats in homobar Stonewall Inn. Deze 
keer kwamen de aanwezigen in opstand tegen 
de discriminatie en vernederingen. De rellen 
duurden enkele dagen. Dit verzet wordt gezien 
als het begin van de georganiseerde strijd 
voor de rechten van homoseksuele mannen 
en vrouwen, biseksuelen, transgenders en 
queer personen.

Bewustwording 
Nederland kent een lange historie van  
homoemancipatie. In 1946 werd de 
Shakespeare Club opgericht, die later 
een andere naam kreeg, namelijk COC 
(Cultuur en Ontspannings centrum). In 1964 
ontstond vanuit het COC de Stichting Dialoog, 
bedoeld om gesprekken tussen hetero en 
homoseksuelen op gang te brengen ter 
bevordering van de integratie. Drie jaar later 
werd de Schorerstichting opgericht, het eerste 
consultatiebureau voor homoseksualiteit ter 
wereld. 

Roze Loper 
Het eerste huwelijk tussen mensen van 
gelijk geslacht vond plaats op 1 april 2001 
in het gemeentehuis van Amsterdam. En in 
2010 krijgt Amstelringlocatie De Rietvinck 
als eerste zorgcentrum van Nederland het 
kwaliteitscertificaat de Roze Loper. Dat is het 
landelijke keurmerk van homovriendelijkheid 
voor verpleeghuizen en verzorgingshuizen. Het 
is een teken dat er aandacht is voor seksuele 
diversiteit, bij cliënten en medewerkers. 

Om de rozeemancipatie te vieren en er 
bewust van te blijven, vindt in Nederland 
jaarlijks in juli en augustus de Pride plaats, met 
als hoogtepunt de uitbundige rondvaarttocht 
door de Amsterdamse grachten. Deze 
evenementen symboliseren de voortdurende 
strijd voor gelijke rechten en acceptatie 
voor de LGBTQ+ gemeenschap en vieren de 
vooruitgang die is geboekt.

27 juli t/m 4 augustus 2024

AUGUSTUS 2024



 9 Internationale dag van de inheemse volken in de wereld: een bewustwordingsdag uitgeroepen 
door de Verenigde Naties. Het doel van deze dag is om vooral de nationale overheden stil te laten 
staan bij de behoeften van hun oorspronkelijke bewoners.

 12-13 Tisja Beav: ook gespeld Tisja be’Aaw of Tisha b’Av, is de traditionele rouwdag van het jodendom. 
Op deze dag wordt gevast.

 15 Nationale Indië Herdenking: de bevrijding van Nederlands Indië wordt herdacht en daarmee ook 
het einde van de Tweede Wereldoorlog in 1945.

 19 Hartjesdag: vroeger werden op Hartjesdag vuurtjes gestookt en zamelden kinderen geld in voor 
vuurwerk dat ‘s avonds werd afgestoken. Later werd het een soort carnaval. Tegenwoordig is 
Hartjesdag een meerdaags festival op de Zeedijk, een van de oudste straten van Amsterdam.
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Wereld Alzheimer Dag: aandacht voor de ziekte van Alzheimer en dementie.

Wereld Alzheimer dag
De ziekte van Alzheimer is vernoemd naar 
de Duitse arts Alois Alzheimer (18641915). Hij 
beschreef het ziektebeeld van zijn patiënte 
Auguste Deter, die problemen had met haar 
geheugen. Het bleek dat er in de hersenen 
sprake was van atrofie (verschrompeling), 
plaques (eiwitafzettingen) en tangles 
(kronkels). Deze kenmerken zijn nog steeds 
karakteristiek voor de naar hem vernoemde 
ziekte.

Desoriëntatie in tijd, plaats en persoon 
Alzheimer is de meest voorkomende vorm 
van dementie. Ook andere soorten dementie 
beginnen bijna altijd met desoriëntatie in 
tijd, plaats en persoon en minimaal een van 
deze kenmerken: afasie, agnosie, apraxie, een 
stoornis in de executieve functies (iets regelen, 
plannen en organiseren) of de aandacht.

In Nederland hebben ongeveer 290.000 
mensen dementie, waarvan zo’n 15.000 
mensen jonger zijn dan 65 jaar. Het aantal 
mensen met dementie zal als gevolg van de 
vergrijzing in de toekomst explosief stijgen 
naar meer dan een half miljoen in 2040. Tot 
2050 zal het aantal mensen met dementie 
verder oplopen naar ruim 620.000.

Meer wetenschappelijk onderzoek 
Wereld Alzheimer Dag is ingesteld om 
beleidsmakers en overheden te alarmeren 
en op te roepen meer te investeren in 
wetenschappelijk onderzoek naar en het 
voorkomen en behandelen van dementie. 
Dit jaar valt Wereld Alzheimer Dag op 21 
september.

21 september 2024

SEPTEMBER 2024



 17 Prinsjesdag Prinsjesdag: de koning leest in de Ridderzaal in Den Haag de troonrede 
voor. Dat zijn de globale plannen voor het jaar erop.

 sep-okt (17 september t/m 2 oktober) Pitra Paksj: Hindoes eren hun voorouders met ceremonies 
en offergaven, zoals voedsel en bloemen (Hindoeïsme).

 sep-okt (26 september t/m 2 oktober) Week tegen eenzaamheid: ontmoeting en verbinding 
staan centraal: er worden activiteiten georganiseerd om eenzaamheid tegen te gaan.

 6-7 Ganesh Chaturthi: geboortedag van Ganesha, de olifanthoofdige 
zoon van Shiva en Parvati, die aanbeden wordt als god van de 
wijsheid, welvaart en goed geluk (Hindoeïsme). 

 15-16 Mawlid anNabi: geboortedag Mohammed (Islam).
 17 Chinees Maan festival (ook wel midherfstfestival): festival waarop 

op de eerste volle maan van de herfst de oogst gevierd wordt. 
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Jom Kippoer: Grote Verzoendag is de belangrijkste dag uit het Jodendom en gedenkt de aardse heiligheid. 

Jom Kippoer
Jom Kippoer is de Hebreeuwse naam voor 
Grote Verzoendag en is de belangrijkste 
feestdag van het Jodendom. Op deze dag, 
die volgens de Joodse kalender begint bij 
zonsopkomst, beslist God over het lot van de 
mensen in het komende jaar. Men vraagt van 
tevoren vrienden, familieleden en kennissen 
om vergeving. 

Respect voor heiligheid aarde 
Het is op Jom Kippoer  dit jaar op 11 oktober  
verboden om te eten, drinken, je te wassen en 
voor orthodoxe Joden om leren schoenen te 
dragen. Daarmee toont men respect voor de 
heiligheid van de aarde. Tijdens Jom Kippoer 
dragen mensen witte kleding, als symbool 
voor onschuld en zuiverheid.

Het is het moment waarop men herdenkt dat 
de hogepriester in Jeruzalem de allerheiligste 
plek in de tempel binnenging om een offer te 
brengen voor de vergeving van zonden van 
het hele volk. Tegenwoordig is Jom Kippoer 
een dag van vasten, bidden, luisteren naar 
‘droosjes’ (preken) en in jezelf keren. Dat 
gebeurt in de sjoel (synagoge), waar de 
chazan (voorzanger) drie keer het Kol Nidrei 
(Alle Geloften) voordraagt.

Dag van de verzoening 
Vervolgens wordt in het Ne’ilagebed 
gevraagd om bezegeling van de inschrijving 
in het boek van leven. In de synagoge wordt 
dan nog één keer op de sjofar (ramshoorn) 
geblazen, waarmee een einde komt aan de 
dag van Verzoening. Thuis of bij vrienden 
wordt het vasten gebroken en uitgebreid 
gegeten. Het nieuwe jaar kan met een schone 
lei beginnen.

11 oktober 2024

OKTOBER 2024



 11 ComingOutdag: op deze dag wordt aandacht besteed aan het uit de kast komen 
oftewel de comingout; het moment dat mensen openlijk uitkomen voor hun seksuele 
geaardheid of genderidentiteit.

 10 Landelijke Dag Psychische Gezondheid: Er rust nog steeds een taboe op psychische 
problemen. Goede voorlichting over psychische problemen en erover kunnen praten is 
van groot belang. Op deze dag wordt hier extra aandacht aan besteed.

 16-23 Soekot: Loofhuttenfeest (Jodendom).
 26 Nacht van de Nacht: einde van de zomertijd. Sommige gemeentes, bedrijven 

en huishoudens doen deze avond hun lampen uit. Om aandacht te vragen voor 
energiebesparing en nachtelijke lichtvervuiling.

 31 Halloween: kinderen verkleden zich en bellen  als het donker wordt  aan bij huizen in 
de buurt die versierd zijn met pompoenen lichtjes, en roepen ‘trick or treat’.  
Feest voortkomend uit Allerheiligenavond.
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 2-4 Rosj Hasjana: Joods Nieuwjaar. De dag waarop Rosj Hasjana 
valt, heet ook Jom Hasjofar, letterlijk de ‘dag van de sjofar’,  
een instrument gemaakt van een ramshoorn.

 3-12 Sharad Navratri: tweede periode van negen dagen durende 
festiviteiten, die afgesloten worden met Dussehra  Vijaya 
Dashami (Hindoeïsme).

 4 Nationale Ouderendag: feestdag waarop ouderen in het 
zonnetje worden gezet.



Divali: Hindoeïstisch lichtjesfeest dat de overwinning van het goede over het kwade viert. 

Divali
Divali is een beroemd feest dat vooral door 
hindoes wordt gevierd. Het staat ook bekend 
als het Festival van het Licht. Elk jaar vieren 
mensen Divali. In 2024 komt de wereld op  
1 november samen om dit kleurrijke feest te 
vieren.

Divali duurt vijf dagen, met als hoogtepunt 
de derde dag. Mensen versieren hun huizen 
met lampjes en kaarsen. Deze lichtjes, ook wel 
‘diya’s’ genoemd, jagen de duisternis weg. Ze 
brengen hoop en staan voor het winnen van 
goed over kwaad.

Tijdens Divali zijn er ook veel vuurwerkshows. 
De lucht vult zich met kleuren als iedereen 
het kwaad wegjaagt. Families komen samen 
om te bidden en heerlijk te eten. Ze delen 
zoetigheden uit en geven elkaar cadeaus. Het 
is een tijd van vreugde en gemeenschap.

Kinderen hebben speciale rol 
Kinderen hebben een speciale rol. Ze mogen 
helpen met versieren en meedoen aan de 
festiviteiten. In sommige delen van de wereld 
zijn er speciale optochten. Daar laten mensen 
hun mooiste kleren en dansen zien.
Divali gaat niet alleen over feesten. Het is een 
tijd voor reflectie, vergeving en nieuw begin. 
Mensen ruimen hun huizen op en gooien oude 
spullen weg. Ze vergeven oud zeer en kijken uit 
naar een gelukkig nieuw jaar.

Dit festival verbindt mensen over de hele 
wereld. De boodschap is simpel maar krachtig: 
licht wint altijd van duisternis. Divali herinnert 
iedereen eraan dat liefde en hoop belangrijk 
zijn. En dat elk klein lichtje een verschil maakt.

1 november 2024

NOVEMBER 2024



 11 Sint Maarten: naamdag van Sint Maarten. Tegen de avond gaan kinderen met 
lampionnen langs de deuren en zingen liedjes voor snoep.

 15-17 Loi Krathong: feest van het licht (Boeddhisme).
 20 Internationale Transgender Gedenkdag: er wordt stil gestaan bij de mensen die zijn 

vermoord als gevolg van transfobie en aandacht voor het geweld tegen transgenders.
 24 Herdenking Hannie Schaft, het meisje met het rode haar, de bekendste Nederlandse 

verzetsstrijdster tijdens de Tweede Wereldoorlog. 
 25 Srefidensi Dey: Onafhankelijkheidsdag Suriname.
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 1+2 Allerheiligen en Allerzielen: De RoomsKatholieke kerk staat tijdens Allerzielen stil bij 
de zielen van gestorven mensen die nog niet in de hemel zijn. Volgens het Katholieke 
geloof verblijft hun ziel nog in het vagevuur. Met speciale rituelen kunnen de levenden 
hen helpen om in de hemel te komen.  
De dag ervoor vindt Allerheiligen plaats. Tijdens Allerheiligen worden alle heiligen en 
martelaren herdacht.

 10 Dag van de Mantelzorg: op deze dag worden mantelzorgers in het zonnetje gezet.



Midwinterdag: de langste nacht van het jaar: de zomer, het licht en de warmte komen er weer aan.

Midwinterdag
De zon verbindt alles en iedereen op aarde. 
Al eeuwenlang zien mensen de zon elke dag 
opkomen en weer ondergaan. In het verre 
verleden waren mensen zich zeer bewust van 
natuurverschijnselen, omdat de groei van 
gewassen, de aanwezigheid van dieren en hun 
eigen voortbestaan ervan afhingen. 
Ze merkten op dat de zon dagelijks in een baan 
langs de hemel bewoog en steeds op een 
iets ander punt aan de horizon opkwam en 
weer onderging. Ze zagen dat de hoogte van 
de zon veranderde en dat de zon gedurende 
bepaalde periodes lang aan de hemel bleef 
(zomer/warm), maar ook korter (winter/koud).
Waarschijnlijk hielden sommige culturen 
met stenen of stokken het verloop van de 
zon bij. Een bekend voorbeeld daarvan is 
de prehistorische steencirkel Stonehenge in 
Engeland. Het begrijpen van het gedrag van 
de zon was van levensbelang voor activiteiten 
zoals zaaien, oogsten, jagen en vissen.
Magisch moment 
De dag waarop de donkere winterperiode 
ten einde kwam en de zon ‘besloot’ weer 
langer te gaan schijnen, was een magisch 
moment. Oude religies interpreteerden dit als 
de geboorte van een nieuwe god of godin. 
Deze godheid zou zorgen voor een nieuw 
warm seizoen en voor de vruchtbaarheid 
van de aarde. Het was belangrijk om deze 
god te vereren en welkom te heten met 
feestelijkheden. En omdat het nog steeds 
winter en donker was, gebeurde dat met veel 
licht, vuur en lawaai.
Op het noordelijk halfrond is de nacht van 21 
op 22 december de langste nacht van het 
jaar: midwinter. Midwinterfeesten  zoals het 
Joelfeest  zijn een viering van de terugkeer 
van het licht. Dit oudGermaanse feest wordt 
nog steeds in delen van West en Noord
Europa gevierd. Sommige kerstgebruiken 
zijn terug te voeren op dit feest, zoals het 
aansteken van lichten, de versierde boom en 
gezamenlijke maaltijden.

22 december 2024

DECEMBER 2024
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 1 Eerste Adventszondag. De adventstijd begint vier zondagen voor Kerstmis. Advent is de 
tijd van voorbereiding op het kerstfeest; de periode waarin de komst en wederkomst 
van Jezus Christus wordt verwacht (Christendom).

 7 Nationale Vrijwilligersdag: dag waarop vrijwilligers in het zonnetje worden gezet
 13 Paarse Vrijdag: door op deze dag de kleur paars te dragen tonen mensen hun 

solidariteit met homo en biseksuele, lesbische en transgender jongeren.
 dec/jan (25 december t/m 2 januari) Chanoeka: lichtjesfeest en toewijdingsfeest (Jodendom).



Colofon
 
Deze kalender is een initiatief van:
Werkgroep Diversiteit Amstelring
© Amstelring, november 2023
www.amstelring.nl

Tekst en samenstelling: 
Antonette Bergmans (communicatieadviseur)
Anton Koolwijk (geestelijk verzorger/aandachtsvelder diversiteit)
Hanne Zweers (geestelijk verzorger)
Sandra Zuiderduin (contentmedewerker diversiteit)

Opmaak en druk:  
Aranea Grafimedia, Zaandam


